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Objectifs de formation

- Décrire la chaine graphique

- Organiser ses mises en pages dans InDesign

- Préparer ses images avec Photoshop

- Créer des éléments vectoriels dans lllustrator

- Organiser efficacement ses productions avec InDesign, Illustrator et Photoshop
- Intégrer les fonctionnalités liées a l'intelligence artificielle

Modalités, méthodes et moyens pédagogiques

Matériel et/ou logiciels nécessaires pour suivre cette formation :

Formation en présentiel : les ordinateurs sont équipés des logiciels nécessaires au suivi
de cette formation.

Si vous utilisez votre ordinateur personnel (pour formation en présentiel ou classe virtuelle),
merci d' installer au préalable la suite Adobe
En classe virtuelle est recommandé de se munir d'un double écran.

Equipe pédagogique : Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique
en support du stagiaire pour toute question en lien avec son parcours de formation.

Techniques pédagogiques : Alternance de théorie, de démonstrations par I'exemple et de mise
en pratique grace a de nombreux exercices individuels ou collectifs.

Exercices, études de cas et cas pratiques rythment cette formation.

Ressources pédagogiques : Un support de formation présentant I'essentiel des points vus
durant la formation et proposant des éléments d'approfondissement est téléchargeable sur
notre plateforme.

Prérequis

Une connaissance de l'outil informatique est indispensable.
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Public concerné

Cette formation est accessible a tous.

Cette formation:

- Est animée par un consultant-formateur dont les compétences techniques, professionnelles
et pédagogiques ont été validées par des diplomes et/ou testées et approuvées par |'éditeur
et/ou par M2l Formation

- Bénéficie d'un suivi de son exécution par une feuille de présence émargée par demi-journée
par les stagiaires et le formateur.

Programme

Décrire la chaine graphique

- Identifier les étapes d'un flux de production : de la conception a I'impression
- ldentifier le role de chaque logiciel dans la chaine graphique
- Connaitre le vocabulaire de base et les principaux formats de fichiers

Etude de cas : analyse de projets PAO

Organiser ses mises en pages dans InDesign

- Se repérer dans l'interface : les menus, les outils, les palettes
- Créer et manipuler des blocs textes

- Créer et manipuler des blocs images

- Modifier et recadrer une image

- Utiliser les calques pour gérer efficacement ses documents
- Structurer un document recto-verso : format, pages, marges, gabarits...
- Saisir et enrichir un texte

- Importer du texte

- Gérer les styles de texte

- Appliquer des effets graphiques simples

- Valider la qualité des images

Exercice : réaliser une plaquette recto-verso

Préparer ses images avec Photoshop

- Se repérer dans l'interface : les menus, les outils, les palettes

- Utiliser les calques

- Recadrer, redresser et nettoyer une photo

- Régler la luminosité, le contraste, les changements de couleurs avec les calques de réglage
- Détourer une image avec le Lasso, la Baguette magique ou la Sélection rapide

- Modifier ses images avec les masques de fusion

- Préparer ses images pour I'impression : résolution et formats (JPEG, PNG, PSD...)

Exercice : retoucher des images et réaliser un photomontage simple

Créer des éléments vectoriels dans lllustrator

- Se repérer dans l'interface : les menus, les outils, les palettes
- Dessiner des formes simples et découvrir la palette Aspects
- Utiliser efficacement les outils de sélection (Fleche blanche / Fléeche noire)
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- Créer et modifier des objets avec Pathfinder
- Préparer des couleurs, des motifs et des dégradés
- Découvrir I'outil Plume et les courbes de Bézier

Exercice : réaliser un logo

Organiser efficacement ses productions avec InDesign, lllustrator
et Photoshop

- Composer avec méthode ses mises en pages (gabarits et styles)

Optimiser ses images

Préparer son document pour I'impression : vérifier les polices et les liens images
- Créer un PDF optimisé

Exercice : réaliser une brochure de 4 a 8 pages

Intégrer les principes de l'intelligence artificielle

- Présentation de l'interface d'Adobe Firefly

- Tester un prompt

- Rédiger un prompt pour créer une illustration

- Utiliser I'outil recolorisation

- Utiliser le remplissage génératif

- Utiliser I'extension / recadrage d'image génératif
- Détourer avec les fonctions automatiques 1A

Le contenu de ce programme peut faire I'objet d'adaptation selon les niveaux, prérequis et besoins des apprenants.

Modalités d’évaluation des acquis

Evaluation en 3 phases :
Pendant la formation : un bilan journalier effectué par l'intervenant
A chaud : & la fin de la formation, un bilan qualité pour mesurer l'atteinte des objectifs

A froid : 3 J + 3 mois, une évaluation du transfert des acquis en situation professionnelle

Accessibilité de la formation
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Le groupe M2l s'engage pour faciliter I'accessibilité de ses formations. Toutes nos formations
sont accessibles aux personnes en situation de handicap : les détails de I'accueil des personnes
sont consultables sur la page Accueil Handicap

Modalités et délais d’acceés a la formation
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Les formations M2l sont disponibles selon les modalités proposées sur la page programme.
Les inscriptions sont possibles jusqu'a 48 heures ouvrées avant le début de la formation.
Dans le cas d'une formation financée par le CPF, ce délai est porté a 12 jours ouvreés.
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