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Objectifs de formation

- Appréhender les formats de fichier et le vocabulaire
- ldentifier les principes du montage vidéo

- Réaliser un montage simple

- Créer des habillages simples et utiliser les effets

- Optimiser ses methodes de travail avec I'lA

Modalités, méthodes et moyens pédagogiques

Matériel et/ou logiciels nécessaires pour suivre cette formation :

Formation en présentiel : les ordinateurs de nos salles de formation sont équipés des logiciels
nécessaires au suivi de cette formation.

Si vous utilisez votre ordinateur personnel (pour formation en présentiel ou classe virtuelle),
merci d'installer au préalable la suite Adobe (Premiere Pro).

En classe virtuelle il est recommandé de se munir d'un double écran.

Equipe pédagogique : Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique
en support du stagiaire pour toute question en lien avec son parcours de formation.

Techniques pédagogiques : Alternance de théorie, de démonstrations par I'exemple et de mise
en pratique grace a de nombreux exercices individuels ou collectifs.

Exercices, études de cas et cas pratiques rythment cette formation.

Ressources pédagogiques : Un support de formation présentant I'essentiel des points vus
durant la formation et proposant des éléments d'approfondissement est téléchargeable sur
notre plateforme.

Prérequis
La connaissance d'un logiciel comme Photoshop est un atout non négligeable.

Une expérience en prise de vues vidéo est un plus.
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Public concerné

Community managers, créatifs, communicants, marketeurs...

Cette formation:

- Est animée par un consultant-formateur dont les compétences techniques, professionnelles
et pédagogiques ont été validées par des diplomes et/ou testées et approuvées par |'éditeur
et/ou par M2l Formation

- Bénéficie d'un suivi de son exécution par une feuille de présence émargée par demi-journée
par les stagiaires et le formateur.

Programme

Appréhender les formats de fichier et le vocabulaire

- ldentifier les formats et les codecs numériques pour la production et la diffusion
- Maitriser le vocabulaire : couches RVB, compressions, plans, séquences...

Quiz sur les formats

Identifier les principes du montage vidéo

- Comprendre la nécessité d'un bon découpage et d'un tournage soigné
- Définir les grandes étapes du montage
- Identifier les différents types de plans et connaitre les régles de raccords

Etude de cas : analyser une séquence

Réaliser un montage simple

- Se repérer dans l'interface

- Dérusher les plans et les sons

- Trier et sélectionner les rushes

- Découvrir les outils de montage : point d'entrée/point de sortie, connecter, insérer...
- Créer un premier bout a bout en respectant la synchronisation image/son

- Structurer les plans en jouant sur la durée et I'ordre

- Exporter le film au bon format

Exercice : monter deux films courts (une interview et un clip) destinés aux réseaux sociaux

Créer des habillages simples et utiliser les effets

Créer des effets graphiques sur un titre

Animer les synthés afin de dynamiser I'habillage visuel du film

Appliquer des effets simples (graphiques, sonores)

- Sous titrer une vidéo a l'aide des outils d'intelligence artificielle de Premiere

Exercice : créer des habillages visuels en cohérence avec l'interview et le clip précédemment
montés

Le contenu de ce programme peut faire I'objet d'adaptation selon les niveaux, prérequis et besoins des apprenants.
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Modalités d’évaluation des acquis

- En cours de formation, par des exercices pratiques
- Et, en fin de formation, par un questionnaire d'auto-évaluation

Accessibilité de la formation
pagebreakavoidchecked="true";
Le groupe M2l s'engage pour faciliter I'accessibilité de ses formations. Toutes nos formations

sont accessibles aux personnes en situation de handicap : les détails de I'accueil des personnes
sont consultables sur la page Accueil Handicap

Modalités et délais d’acceés a la formation
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Les formations M2l sont disponibles selon les modalités proposées sur la page programme.
Les inscriptions sont possibles jusqu'a 48 heures ouvrées avant le début de la formation.
Dans le cas d'une formation financée par le CPF, ce délai est porté a 12 jours ouvrés.
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